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1. SCOP
Prezenta instructiune descrie modul de comportare si masurile de protectie pe timpul
producerii unui cutremur precum si in perioadele premergitoare respectiv urmatoare
producerii acestuia.

2. DOMENIUL DE APLICARE
Prezenta instructiune se aplica in cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA
e Legeanr. 319/14.07.2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca (actualizata la 28 iulie 2018);
e Manualul Sistemului Integrat de Management (MSIM);
e Regulamentul de ordine interioara al Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau (R-01-03);
e Normativ privind elaborarea planurilor de aparare in cazul producerii unui dezastru,
Sectiunea 6 din 2004 (publicat in MO nr.702/2004).

4. DEFINITII SI ABREVIERI

41  Definitii
N/A

4.2  Abrevieri
UBc - Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
EIP — echipament individual de protectie;
SU — situatii de urgenta.

5. DESCRIEREA PROCEDURII
Intrucat miscarea seismici este un eveniment imprevizibil, aparut de reguli prin
surprindere, este necesar sa cunoastem bine modul si locurile care pot asigura protectie in
toate Imprejurdrile: acasd, la serviciu, in locurile publice, cu mijloacele de transport etc.
Aceasta, cu atat mai mult cu cat timpul pe care il avem la dispozitie pentru realizarea unei
oarecare protectii este foarte scurt.
Regulile de comportare si masurile de protectie in caz de cutremur trebuie sa le respectam
respectiv sa le realizam Thainte de producere, pe timpul producerii cutremurului si dupa ce
migcarea seismica a trecut.
Pentru protectie inainte de cutremur este necesar sa se realizeze un plan de madsuri.
Responsabil pentru aplicarea planului este conducatorul punctului de lucru.

5.1. Masuri prealabile starii de urgenta

5.1.1. Identificarea prealabila a factorilor de risc major in cazul miscérilor seismice

F 003.07/Ed.2 Document de uz intern




Cod document
L INSTRUCTIUNE I-SU 03
A‘"’, Pag./Total pag. Al
2. MODUL DE ACTIONARE iN CAZ DE Data 20.11.2018
s e CUTREMUR Editie/Revizie 2012345
Nr. | Tipul riscului Locatia Persoane Masuri de Masuri de aplicat
crt. afectate limitare
1. Incendiu Toate Personalul/ Controlul Eliminare substante
locatiile studenti aflati substantelor periculoase (diluanti,
in locatie periculoase. lacuri, combustibili).
Plan de Simulare Plan de
interventie si | interventie si instruire
instruire personal
personal
2. Electrocutare Toate Personalul/ Decuplare Decuplare instalatie
locatiile studentii aflati instalatie electrica
inlocatie electrica
3. | Asfixiere cu gaz Centrala | Persoanele aflate Inchiderea Instruire personal sau
metan termica | conjunctural n gazului _achizitionare de
apropiere dlSpOthlve automate
4. |Asfixiere cu fumde| Toate Studenti si Plan de Simulare Plan de
la incendiu locatiile | personal propriu | interventiesi | interventie si instruire
instruire personal personal
5. |Explozie caurmare| Centrala | Persoanele aflate Inchiderea  [Decuplare gaz si energie
a acumularii de gaz| termicd | conjunctural in gazului electrica
metan apropiere
6. | Caderi de pe scara | Personalul | Personalul care | Utilizarea EIP | Instruire personal si
sau platforme  [care lucreazd  lucreazi la corespun-zitor | utilizarea corecta a EIP
la inaltime inaltime
7. | Strivire de catre |Sali de curs,| Personal propriu/ Limitarea Fixarea echipamentelor
echipamente sau birouri, studenti posibilitatii de masive sau a
mobilier masiv care| laboratoare rasturnare mobilierului
se poate rasturna (fixare)
8. Strivire de catre Toate Personal propriu/ | Identificarea Masuri adaptate
elemente de zidarie,| locatiile |studenti/vizitatori| zonelor cu conditiilor existente.
elemente de rezistenta scizutal Identificarea zonelor de
constructie, tiiere sigurantd din apropiere
de catre geamuri
masive

5.1.2. Identificarea locatiilor sau pozitiilor cu risc major de accidentare

care se poate
rasturna

corespunzatoare,
instruire personal

Nr. | Tipul riscului |Locatia cu risc|Factorul de risc| Masuri posibile Masuri de
crt. major pentru limitare risc aplicat
1. Strivire de catre Corpuri de Rasturnare Fixare rafturi, Fixare rafturi,
echipamente sau | invatamant, rafturi i incarcare cu gabarite | 1incarcare cu
mobilier masiv camine echipamente normale, stivuire  [gabarite normale
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Strivire de catre
elemente de

zidarie, elemente

de constructie,
taiere de catre
geamuri masive

Toate locatiile;
zone fara
structuri de
rezistenta
corect
dimensionate,

Distrugere
elemente
constructie
functie de
intensitatea
fenomenului

Consolidare, daca se
impune, instruire
personal

Consolidare,
daca se impune,
instruire personal

suprafete seismic
vitrate de
dimensiuni

mari

5.3.

Stabilirea masurilor de protectie

5.3.1.

5.3.2.

F 003.07/Ed

Stabilirea mésurilor de protectie Thainte de producerea seismului

recunoagterea locurilor in care va puteti proteja: grinda, tocul usii, birou sau masa
rezistenta etc.;

identificarea si consolidarea unor obiecte care pot cadea sau deplasa in timpul seismului;
asigurarea masurilor de inldturare a pericolelor de incendiu: protectia si evitarea
distrugerilor la instalatiile de alimentare cu electricitate, apa si gaze;

cunoasterea locurilor de intrerupere a alimentarii cu aceste SUrse;

asigurarea starii de rezistentd a locatiei. La nevoie se consulta organele de protectie civila
locale sau alti specialisti.

cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitati medicale, sediile inspectoratelor pentru
situatii de urgenta, de politie, de cruce rosie, precum si alte adrese utile;

cunoasterea riscurilor provenite din mediul apropiat: spargeri de geamuri, caderea unor
obiecte de pe balcoane, conducte de gaze, abur, apa etc..

Stabilirea masurilor de protectie pe timpul seismului

pastrarea calmului, nu se intrd in panica si se linistesc cei din apropiere: copii, batrani,
femei;

prevenirea tendintelor de a parasi locatia: puteti fi surprinsi de faza puternica a miscarii
seismice in holuri, scari etc. Nu se foloseste in nici un caz ascensorul.

daca sunteti In interiorul unei locatii — ramaneti acolo, departe de ferestre care se pot
sparge, se va sta Inspre centrul locatiei (cladirii). Protejarea se face sub o grinda, toc de
usa solid, birou, masa sau banca din clasa suficient de rezistente spre a va feri de caderea
unor lampi, obiecte mobile suprapuse, tencuieli ornamentale etc.;

pentru o protectie eficientd va asezati langad un zid sau element de rezistenta: grinda sau
stalp, plasandu-va in pozitia sprijinit cu genunchii si coatele pe podea urmarind sa
realizati o protectie cit mai buna in special in zona capului pe care il protejati cu mainile
prinse in bratard. Urmadriti sa rdmaneti in pozitia ghemuit care sa ofere o cat mai bund
protectie zonelor vitale.

daca sunteti surpringi in afara unei cladiri, ramaneti departe de aceasta, feriti-va de
tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, geamuri care de obicei se pot prabusi pe strada;

nu fugiti la usi, nu sariti pe fereastra, nu aleargati pe scari, nu utilizati liftul, nu alergati
pe strada;

deplasarea se face cu calm spre un loc deschis si sigur — loc de adunare parc, campus;
daca a trecut socul puternic al seismului, se inchid imediat sursele de foc cat se poate de
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repede, iar daca a luat foc ceva se intervine imediat;

o dacd seismul va surprinde in autoturism, va opriti cat se poate de repede intr-un loc
deschis; evitati cladirile prea aproape de strada, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice
acriene si ne ferim de firele de curent electric cazute.

o daca va aflati Intr-un loc public cu aglomerari de persoane (sald de sedinta etc.) nu
alergati catre iesire. Stati calm si linistiti-i pe vecini.

 parasiti calm locatia dupa seism, fara a lua lucruri inutile. Verificati mai intai scara si
drumul spre iesire;

o daca la iesire intdlniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu
reusiti, procedati la spargerea geamurilor si curatati bine zona de cioburi, utilizand un
scaun, o vaza metalica (lemn) etc. Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur (parc,
stadion etc.).

5.3.3. Masuri si actiuni de realizat dupa derularea fenomenului seismic

« calmati persoanele panicate;

« evacuati personalul/studentii catre locul de adunare identificat in prealabil,

« personalul nu paraseste imediat locatia. Acordati mai Intai primul ajutor celor afectati de
seism.

 ajutati-i pe cei ranifi sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii
cazute, sa se degajeze;

o Atentie! Nu miscati ranifii grav (dacd nu sunt in pericol imediat de a fi raniti
suplimentar din alte cauze), pana la acordarea unui ajutor sanitar—medical calificat.
Ajutati-i pe loc.

» curatati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, alimente etc.;

« evaluati instalatiile (electrice, retea de gaze, termice, apa, canal) si deconectati-le, daca
se impune;

« interveniti pentru stingerea incendiilor, daca au aparut;

« acordati ajutor de urgenta pentru persoanele accidentate;

o fiti pregatifi psihic i fizic pentru eventualitatea unor socuri (replici) ulterioare primei
migcari seismice, care de regula, sunt mai reduse decat socul seismic initial. Nu dati
crezare zvonurilor privind eventualele replici seismice i urmadrile lor, utilizdnd numai
informatiile si recomandarile transmise oficial, receptionate direct de dvs. si nu din
auzite.

« persoanele responsabilizate:

- fac apelul salariatilor/studentilor;

- Intocmesc lista cu persoanele absente si cu locatiile in care ar fi posibil sa se afle;

- degajeaza caile de acces;

- deruleaza actiuni de cautare in locatiile in care ar mai putea exista persoanele
absente;

- interzic accesul in locatie pand la confirmarea din surse oficiale a incheierii
fenomenului seismic;

- identifica si inventariaza pagubele;

- Intocmesc un raport detaliat cu situatia aparuta;

- Intocmesc un plan de actiune pentru indepartarea consecintelor seismului si Tl supun
spre aprobare.
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6.  RESPONSABILITATI
6.1  Rectorul
e aproba planul de evacuare in caz de situatii de urgenta.
6.2  Responsabilul SU
e intocmeste planul de evacuare in caz de situatii de urgenta.
6.3  Personalul si studentii UBc
« isi insuseste/insusesc si respectd prevederile prezentei instructiuni.
7. INFORMATII DOCUMENTATE
Informatii Cod < Locul de Dur?ta de
Suportul Completeaza N arhivare
documentate formular pastrare (ani)
Plan de evacuare n caz - Hartie Responsabilul SU Serv. Paza, Permanent
de situatii de urgenta ISCIR, SU,
SSM
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